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VORWORT INHALT
Liebe Seniorinnen, liebe Senioren, ANGEBOTE FUR SENIORINNEN LIND SENIOREN

»,Gemeinsam Weitergehen — Aktiv. Neugierig. Teilhaben.” Dieser Leitgedanke
der Seniorenarbeit |adt alle Menschen ab 55 Jahren dazu ein, mit Gleich-
gesinnten das Leben und den Alltag zu gestalten und nachbarschaftlich
zu handeln. Gleichzeitig dient er auch als Einladung, aktiv eigene Ideen
einzubringen und neugierig zu bleiben fiir neue Gedanken und auf neue
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aufzubauen und sich gemeinsam zu Veranstaltungen zu verabreden. Sie
kénnen sportlich aktiv werden oder sich weiterbilden, kulturelle Angebote
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Das hat ja noch Zeit...
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SENIOREN-BURGERVERSAMMLUNG MIT VORTRAL
U CHATGFT UND KI

Die Stadt Roth ladt gemeinsam mit dem Seniorenbeirat zur Senioren-
Blrgerversammlung ein. Die Versammlung bietet fir alle Senior*innen die
Méglichkeit, aktuelle Informationen aus der Stadt und Themen fiir Altere aus erster
Hand zu erhalten.

Bei Kaffee, Kuchen und alkoholfreien Getrénken stehen Andreas Buckreus
(Erste Burgermeister), Brigitte Reinard (Seniorenbeauftragte) und Mitglieder des
Seniorenbeirats Rede und Antwort.

Im Mittelpunkt der Blrgerversammlung steht der Vortrag ,,ChatGPT & Kiinstliche
Intelligenz - Einfach erklart fiir Menschen mit Lebenserfahrung®. Als
Referentin konnte Frau Prof. Dr. Agnes Koschmider von der Uni Bayreuth
gewonnen werden. Sie wird darauf eingehen und mit Beispielen erklaren, wie
Kinstliche Intelligenz den Alltag erleichtern kann — beim Unterwegssein, beim
Organisieren, beim Lernen und beim Entdecken neuer Méglichkeiten. Der Vortrag
soll auch zeigen, dass Kl keine Zukunftsmusik ist, sondern schon heute eine
nltzliche Begleiterin sein kann.

TERMIN: Donnerstag, 9. November, 14 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.
Im Vorfeld kdnnen bereits Fragen an Brigitte Reinard eingereicht werden.

JUNGES HERZ UND GRAUE HAARE

Schlager und ehemalige Gassenhauer werden an diesem Abend vom Seniorenchor
prasentiert. Die Géste durfen sich auf bekannte Melodien zum Mitsingen und
Erinnern freuen. Katja Lobenwein hat gemeinsam mit Angela Rudolf ein Programm
zusammengestellt, dass einladt, von vergangenen Zeiten zu trdumen.

TERMIN: Donnerstag, 9. Oktober, 18:30 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich Der Eintritt ist frei. Flr eine Spende am Ausgang
herzlichen Dank.
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SENIORENFUHRUNG ZUR AUSSTELLUNG ,DEINE ANNE’

Die Sonderausstellung ,,Deine Anne® im Stadtmuseum erinnert an das Leben und
das Verméchtnis von Anne Frank - und schlagt eine Briicke von der Vergangenheit
zu den Fragen unserer Gegenwart.

Neben den Fiuhrungen von und fiir Jugendliche bietet das Seniorenbiro eine
separate Filhrung flr Senior*innen an.

TERMIN: Montag, 13. Oktober, 10 Uhr
TREFFPUNKT:  im Schlosshof beim Stadtmuseum

Keine Anmeldung erforderlich. Die Fiihrung ist kostenfrei.
ACHTUNG: Die Ausstellung ist nicht barrierefrei erreichbar.

STOLPERTEXTE - LITERATUR GEGEN DAS VERGESSEN

Letzte Zeitzeug*innen verstummen — doch die Erinnerung bleibt. Im New Yorker
Leo-Baerck-Institut werden in den Archiven unzahlige Dokumente aufbewahrt,
die an die jahrhundertealte deutschsprachige jlidische Kultur erinnern und
gerettet wurden. Literarische Autor*innen haben sich mit der Sammlung
auseinandergesetzt. Das Ergebnis sind kurze ,,Stolpertexte”. Die im Hier und Jetzt
eingebetteten Texte unterbrechen bewusst alltagliche Routine und erinnern an die
Menschen, denen unter der Nazi-Terrorherrschaft alles genommen wurde.

Im Rahmen der Ausstellung ,,Deine Anne“ werden Texte aus dem Buch
~Stolpersteine” vorgetragen. Musikalisch umrahmt wird die Lesung von Christina
Polte und Angela Rudolf.

TERMIN: Dienstag, 14. Oktober, 18 Uhr

TREFFFUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei. Fir eine Spende nach der
Lesung bedanken wir uns.



STADTKIRCHE, KIRCHTURM LIND VIELE GESCHICHTEN

Die evangelische Stadtkirche mit ihrem weit sichtbaren Turm pragen das Bild der
Innenstadt. Spannende Geschichten ranken sich um das Uber 500jéhrige Gebaude,
die Stadtflihrer Hansjorg Herold an die Gaste weitergeben méchte. Nach der
Renovierung ist auch der Turm wieder begehbar. Ein einzigartiger Rundblick tiber
die Stadt und das Umland erwartet mutige Besucher nach dem Vortrag.

TERMIN: Mittwoch, 15. Oktober, 14 Uhr
TREFFPUNKT:  evangelische Stadtkirche, Kirchplatz, Roth
KOSTEN: 5 € (zahlbar vor Ort)

Die Kirche (ausgenommen Turm) ist barrierefrei erreichbar.
Keine Anmeldung erforderlich.

VERSCHICKUNGSKINDER -
ERSTE SCHRITTE ZUR AUFARBEITUNG
VORTRAG IM ROTHER ERZAHLCAFE

Zwischen 1950 und 1980 wurden ca. 9 — 12 Millionen Kinder im Alter zwischen 2 —
12 Jahren aus Westdeutschland fiir mehrere Wochen in Kinderkurheime verschickt.
Die meisten haben keine guten Erinnerungen an den Aufenthalt. Lediglich die
zuhause gebliebenen Mitter fanden etwas Erholung. Die Verschickungskinder
sind mittlerweile fast alle im Rentenalter. Immer wieder kommen unschéne

Details zu den Aufenthalten an die Offentlichkeit. Seit 2019 gibt es eine 6ffentliche
Debatte und schiichterne Anzeichen von Aufarbeitung zu diesem Thema. Der 3.
Vorsitzende der Initiative Verschickungskinder e.V., Werner Knofel aus Jahrsdorf,
wird anldsslich der Ausstellung ,,Deine Anne“ tiber den Stand der Erforschung und
der Aufarbeitung berichten.

TERMIN: Mittwoch, 22 September, 14:30 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei. Die Ratsstuben sind barrierefrei
erreichbar.

Gerne kdnnen sich bereits auch im Vorfeld Betroffene aus Roth und Umgebung im
Seniorenbliro bei Brigitte Reinard, Tel. 09171 848558 melden.
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BEGLEITEN - STUTZEN - TROSTEN:
DER HOSFIZVEREIN INFORMIERT

Der Hospizverein setzt sich dafir ein, dass in unserer Gesellschaft die
Auseinandersetzung mit Sterben, Tod und Trauer selbstverstéandlicher wird.

Das Thema Sterben darf aus dem Tabu-Raum heraus- und wieder mitten in

unser Leben hineingeholt werden. Im Mittelpunkt der Aufmerksamkeit stehen

der erkrankte Mensch und seine Angehdrigen, die in schweren Zeiten haufig
dankbar sind fiur Halt und Begleitung. Im Vortrag erfahren die Teilnehmenden alles
Wissenswerte Uber Hospizarbeit und die Angebote des Hospizvereins.

TERMIN: Dienstag, 28. Oktober, 17 Uhr

TREFFFUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

REFERENTIN:  Hedda Spiers und Ingrid Gerstner,
Hospizverein Landkreis Roth

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.

DAS: HAT JA NOCH ZEIT..
VORTRAG ZUM THEMA VORSORGEVOLLMACHT,
PATIENTENVERFLIELING, BETRELILING

Jeder Mensch kann durch Unfall, Krankheit oder Alter in die Lage kommen, dass
man wichtige Angelegenheiten nicht mehr eigenverantwortlich regeln kann.

Dann stellt sich die Frage, wer in diesem Fall fiir uns handeln und entscheiden

soll. Um fur diese Falle vorzusorgen, ist es gut, sich friihzeitig mit den Themen
Vorsorgevollmacht, Patientenverfligung und Betreuung zu befassen. Gerhard Kunz,
Pflegestitzpunkt Roth, informiert und klart auf.

TERMIN: Mittwoch, 29. Oktober, 16 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.



FRIEDENSKONZERT MIT DEM SENIORENCHOR

Erstmals findet das Friedenskonzert gemeinsam mit der evangelischen
Kirchengemeinde statt. Zu héren gibt es Vokal- und Instrumentalmusik zum Thema
Frieden. Besinnliche Texte bieten die Gelegenheit, die Gedanken schweifen zu
lassen. Musikalische Ausgestaltung von Katja Lobenwein und Stadtkantor Tobias
Kraft. Moderation: Brigitte Reinard. Im Anschluss an das Friedenskonzert findet
das 6kumenische Friedensgebet statt.

TERMIN: Freitag, 7. November, 17 Uhr
TREFFPUNKT:  evangelische Stadtkirche, Kirchplatz, Roth

Der Eintritt ist frei. Fur jede Spende am Ausgang bedanken wir uns.

KULTURFRUHSTLCK

Eine bewé&hrte Kombination aus Literaturgenuss und Buffet setzt sich fort. Erleben
Sie eine amUsante - spannende - witzige Lesung mit dem Bratwurst-Papst aus
Nurnberg, Dr. Siegfried Zelnhefer.

TERMIN: Sonntag, 16. November von 9:30 Uhr - 12 Uhr

TREFFFUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

ANMELDUNE: VHS (bis 10. November) www.vhs-roth.de/p/kultur
KOSTEN: 14€

Teilnehmerzahl ist begrenzt. Barrierefrei erreichbar. Behinderten-WC

Die Veranstaltung ist eine Kooperation zwischen der Stadtbilicherei Roth,

dem Seniorenbuiro der Stadt Roth und der vhs im Landkreis Roth. ANMELDUNG
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ABENDBROTH - BROTZEIT MIT BUCHVORSTELLUNG

Die Abende werden langer und verfiihren dazu, mit einem Buch den Tag gemitlich
zu beenden. Es ist Zeit, sich mit den neuesten Bucherscheinungen zu beschéaftigen
und sich selbst oder auch seine Liebsten mit einem Buch zu beschenken.
Gemeinsam mit der Stadtbilicherei und der Buchhandlung Genniges laden wir zu
einem zwanglosen AbendBroth mit kleinen Leckereien und der Vorstellung der
(personlichen) Highlights auf dem Buchmarkt ein.

TERMIN: Donnerstag, 27. November, 18:30 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

ANMELDUNEG:  stadtbiicherei Roth, 09171 848-522

KOSTEN: Der Eintritt ist frei. Wir freuen uns iiber eine Spende fiir
Speisen und Getridnke

,LANGS5AM WOCHS" MA ZAMM®
LIEDERABEND MIT DEM DUO ,DIE 2 IM WECKLA’

+Die 2 im Weckla“, Wolfgang Losch (Hessen) und Toni Onic (Wien) spannen
an diesem Liederabend einen musikalischen Bogen zwischen Deutschland
und Osterreich. Neben bekannten und weniger bekannten Songs sind auch
Eigenkompositionen zu hdren, die gesanglich von Gitarre, Mandoline, Ukulele und
Banjo begleitet werden. In ihren Liedern behandeln die beiden ,Exil-Franken® in
humorvoller Weise Alltagsthemen, die aber auch zum Nachdenken anregen sollen.
Musikinteressierte sollten sich diese musikalische Melange nicht entgehen lassen.

TERMIN: Freitag, 28. November, 19 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei (Hutsammlung).
Getrénke gegen Spende.



100 JAHRE WEIHNACHTSGEESCHICHTE
,MADE IN ROTH" - RIFFELMACHER & WEINBERGER

Ein ganz besonderer Vortrag findet im Fabrikmuseum Roth statt. Willi Riffelmacher,
Sohn des Firmengrinders und langjéhriger Geschaftsfihrer, berichtet tber das
Unternehmen, dass mit seinen Waren nicht nur Kinderaugen zum Strahlen brachte.

TERMIN: Mittwoch, 10. Dezember, 14:30 Uhr
TREFFFUNKT:  Fabrikmuseum, Obere Miihle 4, Roth
Der Eintritt ist frei. Keine Anmeldung erforderlich.

Der Vortrag ist eine Kooperationsveranstaltung vom Seniorenbiro der Stadt Roth
und dem Historischen Verein e. V. Roth.

WEIHNACHTLICHES ERZAHLCAFE
MIT BRIGITTE UND HARALD

Mit stimmungsvoller Musik und Texten, mal heiter, mal besinnlich, fihren Brigitte
und Harald Berthel in den 4. Advent und die Weihnachtszeit. Stollenduft und
Kaffee dirfen bei diesem Erzéhlcafé nicht fehlen. Und vielleicht kommt ja auch das
Christkind vorbeigeschwebt?!

TERMIN: Mittwoch, 19. Dezember, 14:30 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.
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WIR FEIERN ,WEIHNACHTEN GEMEINSAM

Herzliche Einladung zu einem fréhlichen Miteinander und einem festlichen
Weihnachtsmeniu mit bunten Programm am Vorabend des Heiligen Abends. Viele
ehrenamtlich Mitarbeitende helfen und unterstiitzen, damit die Veranstaltung fir
alle ein Fest wird.

Willkommen sind Alleinstehende, Paare, Familien, Junge und Alte, Reiche und
Arme, Menschen mit und ohne Handicap, einfach alle, die in Gesellschaft den
Vorweihnachtsabend in den festlich geschmiickten Ratsstuben von Schloss
Ratibor verbringen wollen.

TERMIN: Dienstag, 23. Dezember, 18 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Die Platze sind begrenzt - eine Anmeldung ist zwingend erforderlich bis
12. Dezember 2025 - entweder schriftlich, telefonisch oder per Mail im
Seniorenbiiro der Stadt Roth bei Brigitte Reinard, Tel. 09171 848558 oder
brigitte.reinard@stadt-roth.de. Die Veranstaltung ist kostenfrei. Spenden zu
Gunsten der Arbeit ,Weihnachten gemeinsam® sind herzlich willkommen.

~Weihnachten gemeinsam* ist eine Aktion von mehreren Akteuren aus der Stadt
und dem Landkreis Roth. Die Aktion ist spendenfinanziert. Herzlichen Dank allen,
die diese Veranstaltung unterstitzen.

DARUBER 5PRECHEN - VORTRAG ZUM THEMA
BESTATTUNGEN MIT SEBASTIAN GRUBER

Bestattungsvorsorge beschéftigt sehr viele Menschen. Wer vorausplant und
wichtige Aspekte der eigenen Beisetzung bereits zu Lebzeiten festlegt, schafft
Sicherheit fir sich und seine Angehdrigen. Die Familie weiB — wenn es soweit

ist — in einer emotional herausfordernden Situation, dass sie im Sinne des oder der
Verstorbenen handelt. Das ist eine groBe Entlastung und kann Unstimmigkeiten
vorbeugen. Sebastian Gruber geht in seinem Vortrag auf alle Themen ein, die sich
vorab regeln lassen. Er stellt unter anderem Bestattungsarten und Grabformen vor.
Er geht auf die Grabpflege ein und auch auf das sehr wichtige Thema Finanzierung.
Ziel ist es, den Teilnehmerinnen und Teilnehmern alle Inhalte gut verstandlich zu
prasentieren und sie in einer gemeinsamen Diskussion zu vertiefen.

TERMIN: Dienstag, 24. Februar, 14:30 Uhr
TREFFPUNKT:  Biirgertreff ,Zeughausstiiberl“, Zeughausgasse 12

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.
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VORSICHT TRICKBETRUG! - PRAVENTIONSVORTRAG
GEGEN SCHOCKANRUFE LIND MEHR

Neue Masche Uber WhatsApp! Fake-Anrufe! Die Polizei gibt Tipps bei
Schockanrufen und dem Enkeltrick. Beim Vortrag von Kriminaloberkommissarin
Petra Kropfl erfahren die Teilnehmenden vieles tber gangige und aktuelle
Trickbetrugsmaschen. Es werden Tipps gegeben wie man sich bestmdglich
schitzen kann und die Betrugsmaschen schnell und sicher erkennt.

TERMIN: Mittwoch, 4. Marz 2026, 14:30 Uhr
TREFFPUNKT:  Biirgertreff ,Zeughausstiiberl, Zeughausgasse 12

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.

ERINNERUNGEN AN DAS BAVARIA-KINO -
EIN BESONDERER ABEND ZUM ABSCHIED
EINES FILMTHEATERS

Das traditionsreiche Rother BAVARIA-Kino, das Generationen von
Kinobesucherinnen und -besuchern unvergessliche Filmmomente beschert hat,
schloss im Jahr 2023 seine Turen. Mit einem 90-minttigen Vortrag wollen wir
diesem besonderen Ort noch einmal Leben einhauchen — durch Geschichten,
Bilder, Anekdoten und persénliche Erinnerungen.

Neben dem Vortrag erwartet Sie eine kleine Bilderausstellung. Referenten sind
Marco Fromter und Marc Wimberger. Jeder Besucher erhélt eine Original-
Eintrittskarte als Erinnerung.

TERMIN: Donnerstag, 12. Mirz, 15.30 Uhr und 19 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Der Eintritt ist frei.
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ROTHER ERZAHLCAFE

Menschen unterschiedlichen Alters und Hintergriinde kommen hier zusammen.
Das Rother Erzahlcafé schafft Raume der Verbundenheit. Hier berichten Menschen
aus der Rother Bevolkerung Uber ihr persdnliches Umfeld, Gber ihre Hobbies, Gber
ihr Leben. Historische Vortrage zur Stadtgeschichte, aktuelle Themen oder ein
Nachmittag voller Musik runden die Themenvielfalt ab.

TERMINE: 22, Oktober - Verschickungskinder
19. November - THW
17. Dezember - Weihnachten mit Harald und Brigitte Berthel
21. Januar - Reisebericht Gerhard Wendler
26. Februar - chinesischer Nachmittag
18. Mérz - Freiwillige Feuerwehr Roth - Feuerwache

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich.
Die Veranstaltungen sind kostenfrei zugénglich, fur Spenden herzlichen Dank!

Fur Kaffee, Kuchen und Kaltgetréanke ist gesorgt.

ROSE - ROTHER SENIORENSTAMMTISCH

Ziel des Stammtisches ist es, Menschen mit gemeinsamen Interessen zusammen
zu bringen, einen Kinobesuch zu planen, Ausfliige zu unternehmen, interessante
Informationen zu erhalten, Musik zu héren oder um sich zum Ratschen und zum
Essen zu treffen.

Organisiert werden die monatlichen Treffen ehrenamtlich in Zusammenarbeit mit
dem Seniorenbiro der Stadt Roth.

TERMINE: 18. Oktober, 26. November, 10. Dezember,
28. Januar, 18. Februar, 25. Marz
jeweils von 11 - 13 Uhr

TREFFPUNKT:  Restaurant ,Zeppelin®, Hilpoltsteiner StraBe 41

Keine Anmeldung erforderlich.
Informationen bei Brigitte Reinard, Tel. 09171 848 558
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FILM AB!

Alte und neue Filme laden ein, den Alltag zu vergessen. Naturfilme, Spielfilme,
Dokumentationen — mal heiter, mal ernst — entflihren in eine andere Welt und regen
zum Weiterdenken an.

TERMINE: 7. Oktober, 10. November, 2. Dezember,
13. Januar, 3. Februar, 3. Marz
Beginn jeweils 14:30 Uhr

TREFFPUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Die Filmnachmittage sind kostenfrei zugénglich. Die Filme k&nnen aus
wettbewerbsrechtlichen Griinden nicht 6ffentlich beworben werden.

Keine Anmeldung erforderlich.

AN DIE WURFEL, FERTIG, LOS..

Spielenachmittag fiir Junggebliebene

Spiel, SpaB, Spannung - das verspricht der Spielenachmittag. Gesellschaftsspiele
aller Art stehen auf dem Programm. Spielen verbindet Gleichgesinnte und aktiviert
die grauen Zellen.

TERMINE: jeden Mittwoch von 14 - 16 Uhr

TREFFPUNKT:  Stadtbiicherei im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Die Spielenachmittage sind kostenfrei zugénglich.

14
U /7777777777773

SINGEN KENNT KEIN ALTERI

Singen macht glicklich, bringt Farbe in den Alltag, belebt Kérper und Geist,
verbindet die Menschen miteinander. Singen férdert die Gedéchtnisleistung,
trainiert Atem und Stimme. Singen ist Gemeinschaft. Fur ,Singen kennt kennt kein
Alter!“ sind keine Vorkenntnisse im Notenlesen oder versiertem Singen erforderlich.
Volkslieder, Schlager, Kanons, u. v. m. stehen auf dem Programm. Gemeinsam
kleine Auftritte férdern die Gemeinschaft.

Das Angebot richtet sich an alle &lteren Menschen, die gerne singen und
Musik héren. Die Singstunden werden von Katja Lobenwein, Chorleiterin und
Musiktherapeutin geleitet.

TERMINE: jeden Donnerstag von 9:30 - 10:30 Uhr

TREFFFUNKT:  Evangelisches Gemeindehaus, Miihlgasse 6
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

Keine Anmeldung erforderlich. Die Singstunden sind kostenfrei.Der Seniorenchor
ist eine Kooperation des Seniorenbiiros Roth und der Orchesterschule Roth.

GEMEINSAMER MITTAGSTISCH - ,GUTEN APPETIT

Sich zum Mittagessen verabreden, neue Menschen kennenlernen, in netter
Gesellschaft speisen, einen leckeren Schweinebraten oder andere kdstliche
Speisen genieBen — all das erwartet die Gaste beim gemeinsamen Mittagstisch.

TREFFPUNKT:  Restaurant ,Waldblick®, Ostring 28 (Speck-Sportpark)
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

ab 11. Mérz in der ,,Gartenlaube®, Miinchener StraBBe 22

TERMINE: 8. Oktober, 12. November, 10. Dezember,
14. Januar, 11. Februar, 11. Marz
Beginn: 12 Uhr

KOSTEN: 15,- € (Hauptgericht und Dessert,
inkl. einem kleinen alkoholfreiem Getrénk)

Verbindliche Anmeldung erforderlich bei der Stadt Roth unter Tel. 09171 848-0.
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SICHER MIT DEM E-BIKE

Das Friuhjahr naht und 1&adt zu Radtouren ein. Mit dem E-Bike geht es noch leichter.
Aber Vorsicht: ein paar Dinge gilt es zu beachten, damit der RadlspaB nicht getriibt

wird!

In einem Theorieteil erklaren erfahrene Trainer der Verkehrswacht etwas zur
Fahrphysik und dem richtigen Verhalten auf dem Rad. Die Verkehrserzieher der
Polizei frischen den rechtlichen Teil auf und erklaren die Besonderheiten des
E-Bikes. Im praktischen Teil wird das Anfahren, enge Kurvenfahren, Brems- und
Ausweichlbungen trainiert.

Das Programm richtet sich an Alle, die sich mit ihrem E-Bike sicherer fiihlen wollen.

Teilnehmende aus dem Landlkreis sind wilkommen

TERMINE:

TREFFPLNKT:

KURSGEBLHR:
ANMELDUNL:

VORALSSETZUNG:

20. Oktober 2025, 27. April 2026
13 - 17 Uhr

Bei Bedarf sind weitere Termine auch fiir Gruppen
moglich.

Verkehrsiibungsplatz der Jugendverkehrsschule
an der Grundschule Kupferplatte,
RontgenstraBe 4

20,-€ (bar)

Seniorenbiiro der Stadt Roth
Brigitte Reinard

Tel. 09171 848-558
brigitte.reinard@stadt-roth.de

eigenes E-Bike / Pedelec mit aufgeladenem Akku /
Ladegerét, Fahrradhelm, festes Schuhwerk, passende
Kleidung (kein Rock) eigene Getrédnke

»Sicher mit dem E-Bike" ist ein Kooperationsangebot der Verkehrswacht Roth-
Hilpoltstein, der Polizei Roth, dem Seniorenbiiro der Stadt Roth und der TSG 08
Roth. Die Gebuhr wird ausschlieBlich fiir die Jugendverkehrsschule verwendet.
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BADERFAHRTEN NACH HERSBRLCK

Sobald sich das schdne Rother Freibad in die Winterpause verabschiedet, starten
14-tagig ab Oktober Senior*innen per Bus in Richtung Hersbruck. Im warmen
Wasser der Fackelmann-Therme halten sich die Anwesenden fit mit Schwimmen
und Wassergymnastik. In der Mittagspause wird bei einer Tasse Kaffee und einem
guten Stiick Kuchen entspannt.

Die Béderfahrten finden von Oktober bis April statt.

TERMINE:

ABFAHRT:
RUCKFAHRT:
ANMELDUNL:
KOSTEN:

13./27. Oktober
10./24. November
1./15 Dezember
12./26. Januar
9./23. Februar
9./23. Marz
13./27. April

piinktlich um 9 Uhr am Festplatz

piinktlich ab 16 Uhr ab Hersbruck, Fackelmann-Therme
Walter Ruf, Tel. 09171 / 3124

18 € pro Ganztagesfahrt (13 € Eintritt, 5 € Fahrtkosten)

Teilnehmerzahl begrenzt.

Hinweis zur Teilnahme:
Die Teilnahme erfolgt in eigener Verantwortung und auf eigenes Risiko. Fir Unfalle,
Schéaden oder Verluste jeglicher Art Gbernimmt der Veranstalter keine Haftung.
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ANDROID - SMARTPHONE ODER TABLET FLR
SENIOREN LIND SENIORINNEN

Smartphone-Schulungen mit neuem Konzept
Erste Schritte und mehr mit dem Smartphone (Android)

Einsteiger mit wenigen Erfahrungen erhalten eine Orientierung in diesem Kurs tber
die Grundfunktionen des Smartphones und werden bei den ersten Schritten in

die digitale Welt unterstiutzt. Mit Unterstiitzung von zwei erfahrenen Referentinnen,
etwas Ubung und Geduld, gelingt der problemlose Einstieg und das Wissen wird
erweitert.

In sechs Einheiten fiihren die Referentinnen Schritt fiir Schritt in die Welt des
Smartphones ein, erkldren Begriffe, die oft verwendet werden, vermitteln vieles
Uber die Welt von Google und Co., wie Apps installiert werden (WhatsApp, DB
usw.), das Schreiben von E-Mails u.v.m.
KURSBEGINN: 28. Oktober, 14:30 Uhr

13. Januar, 14:30 Uhr

3. Mérz, 14:30 Uhr

Ein Kurs umfasst jeweils 6 Einheiten a

90 Minuten
TREFFPLINKT: Biirgertreff ,Zeughausstiiberl“, Zeughausgasse 12
ANMELDUN[: Brigitte Reinard, Seniorenbiiro,

Tel. 09171 848 558
KOSTEN: kostenlos

MITZUBRINGEN: ~ Smartphone/Tablet, Stromkabel,
Passwort, Schreibmaterial, Getrdnke

REFERENTIN: Ulrike Amos

Sabine Neumann

TEILNEHMERZAHL:  max. 10 Personen pro Kurs,

danach Warteliste

Achtung: Parkgebuhr beachten!
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FUHL DICH SICHER

Selbstschutzkurs fiir Seniorinnen und Senioren

Sich sicher und selbstbewusst im Alltag bewegen - das ist das Ziel des Kurses.
Uber 150 Teilnehmende haben diesen Kurs bereits besucht. Der erfahrene
Referent Horst Suck vermittelt den Kursteilnehmern wertvolle Strategien zur
Gefahrenvermeidung und Selbstbehauptung. Mit einer ausgewogenen Mischung
aus Theorie und praktischen Ubungen lernen die Senioren einfache, wirkungsvolle
Techniken, um sich in schwierigen Situationen sicherer zu fuhlen. Kérperliche
Fitness ist keine Voraussetzung fur den Kurs, der so konzipiert ist, dass jede und
jeder daran teilnehmen kann.

TERMINE: Die Schulung besteht aus zwei Einheiten
14. April, 16:30 Uhr
21. April, 16:30 Uhr

TREFFFUNKT:  Ratsstuben im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
barrierefrei erreichbar / Behinderten-WC

ANMELDUNLG:  Seniorenbiiro Roth,
Tel. 09171 848558 oder
brigitte.reinard@stadt-roth.de

Anmeldung erforderlich. Die Teilnahme ist kostenlos.
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ANGEBOTE FUR MENSCHEN SINGEN, KLINGEN, SCHWINGEN - MENSCHEN MIT
MIT DEMENZ UND IHRE ANGEHURIGEN DEMENZ MUSIKALISCH UNTERSTUTZEN

»3ingen, Klingen, Schwingen“ ist ein Musikangebot fir Menschen mit der Demenz.

Nachstehende Angebote finden im Rahmen der ,Lokalen Allianz fir Menschen Gemeinsam mit einer Betreuungsperson wird in einem Zeitraum von 45 Minuten
mit Demenz® statt und werden geférdert vom Bundesministerium fur Familie, aktive Beschaftigung mit Musik von Katja Lobenwein, Musiktherapeutin im
Senioren, Frauen und Jugend Bereich Musik und Demenz, angeboten.
TERMIN: 14t4gig, Donnerstag von 10:45 - 11:30 Uhr
Gefrdert vom: (genaue Termine bitte erfragen im Seniorenbiiro unter Tel.
#R | ondesministerum Lokale Allianz fiir 09171848 558)
e iir Familie, Senioren, Frauen

und Jugend Menschen mit Demenz TREFFPUNKT:  Evangelisches Gemeindehaus,
Miihlgasse 6, Roth

Anmeldung erforderlich unter obiger Telefonnummer.
»oingen, Klingen, Schwingen® ist ein kostenfreies Angebot.

AKTIV MIT DEMENZ - EIN SPORTLICHES ANGEBOT ,SICHER DURCHS LEBEN" -
STURZPROPHYLAXE UND ALLTAGSSICHERHEIT

Kursleiterin Sibylle Lederer schult die Teilnehmenden mit wichtigen Tipps flr
einen standsicheren Alltag. Die Ubungen sind leicht in den téglichen Ablauf

Im frlhen oder mittleren Stadium von Demenz kann Bewegung und Sport
helfen, den fortschreitenden Krankheitsverlauf zu verlangsamen und dem
Abbau von Gedé&chtnisleistung entgegenzuwirken. RegelméBige sportliche

Aktivitat hilft, die Eigenstandigkeit zu erhalten, starkt Alltagskompetenzen und einzubauen, vermitteln Sicherheit und kénnen bei regelmaBigem Training
erzeugt positive Erlebnisse. Bei den Ubungsstunden ist die Anwesenheit eines Verletzungen vorbeugen. Hinweise zum sicheren Umgang mit dem Rollator
Angehdrigen erforderlich. Ubungsleiterin Lydia Wiinsch, mit der speziellen gehéren ebenfalls zum Kursinhalt. Der Kurs ist ebenfalls fir Menschen mit
Ausbildung im Bereich Demenz, leitet die Stunden an. Demenz geeignet. Eine Begleitperson ist erforderlich.
TERMINE: jeden Donnerstag von 16:30 - 17:30 Uhr TERMIN: Neuer Kurs ab November
TREFFPUNKT:  TSG 08 Speck-Sportpark, Gymnastikraum I, Ein Kurs besteht aus 6 Einheiten.

Ostring 28, Roth BELGINN: 10 Uhr, 12:30 Uhr oder 14 Uhr
GEBLUHR: 10 € pro Monat und pro Person TREFFPUNKT:  Biirgertreff ,Zeughausstiiberl“, Zeughausgasse
ANMELDUNEG:  seniorenbiiro der Stadt Roth GEBUHR: 20€

?rl'g'“e Reinard ANMELDLUING:  Seniorenbiiro Roth, Tel. 09171 848 558 oder Sibylle

el. 09171 848-558 Lederer, Tel. 01578 9184352

brigitte.reinard@stadt-roth.de
Die genauen Daten werden noch bekannt gegeben.
MITZUBRINGEN: Hallenturnschuhe, bequeme Kleidung, Getriank
»Aktiv mit Demenz" ist eine Kooperationsveranstaltung der TSG Roth 08 und
der Stadt Roth. Bei zu geringer Teilnehmerzahl entféllt der Kurs.
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505-RETTUNGSDOSE -
EINE GUTE IDEE, DIE LEBEN RETTEN KANN

Mit Notfallkarte fiir den Geldbeutel

Die weiB-rote Dose kann in vielen Haushalten zum lebensrettenden Utensil werden.

Im Notfall kann der Rettungsdienst der ,Dose im Kuhlschrank® alle wichtigen
Informationen Uber den Patienten entnehmen. Die beigefligte Notfallkarte wurde
mit dem BRK entwickelt und ist ausgefillt ein wichtiges Teil fir unterwegs.

ERHALTLICH BEl:  m Tourist-Information im Schioss Ratibor, HauptstraBe 1
B Schloss-Apotheke, HauptstraBe 6
B Stadt-Apotheke, HauptstraBe 26
B ACUNA-Apotheke, GartenstraBBe 81B
B Seniorenbiiro der Stadt Roth, Rathaus

FREIS: 2¢€

NOTFALLORDNER ,GRIFFBEREIT!
DOKUMENTE FLR DEN NOTFALL

Herausgeber: Landratsamt Roth

Im Notfallordner kénnen alle wichtigen Informationen und Dokumente fiir den
Notfall zusammenfligt werden. So sind die Unterlagen im Ernstfall vorbereitet,
griffbereit und gut auffindbar fir Familienangehdrige und Berechtigte.

ERHALTLICH BE: = Tourist-Information im Schloss Ratibor, HauptstraBe 1
B Seniorenbiiro der Stadt Roth, Rathaus

PREIS: 5€

Weitere Informationen zur Rettungsdose und zum Notfallordner erhalten Sie auch
bei Brigitte Reinard, Tel. 09171 848 558.
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NACHBARSCHAFTSHILFE

Menschen helfen Menschen

Ehrenamtlich Tatige helfen &lteren Menschen aus der Stadt Roth unbirokratisch
und kostenfrei.Die Hilfe reicht vom Einkaufen Uber das Plauderstiindchen und
Spazierengehen, Begleitung bei Arztbesuchen und Behdrdengéngen bis hin zu
Kleinstreparaturen im hauslichen Bereich.

Das Hilfsangebot umfasst keine Umzugsarbeiten, Putzen oder alle Dienste, fiir

die ein professioneller Anbieter notwendig ist, sowie Elektroarbeiten und die

Uber nachbarschaftliche Hilfe hinausgehende Tatigkeiten. Eine Konkurrenz zu
gewerblichen Betrieben besteht nicht. Die Nachbarschaftshilfe ist im Seniorenbiro
der Stadt Roth angesiedelt.

SIE WOLLEN 5ICH EHRENAMTLICH ENGAGIEREN:

Bitte vereinbaren Sie mit Frau Reinard ein unverbindliches Beratungsgesprach, um
herauszufinden, in welchem Bereich Sie eingesetzt werden kénnen. Die Anfragen
und Daten werden stets vertraulich behandelt.

SIE BENOTIGEN HILFE

Bitte rufen Sie an. Wir versuchen fur Sie und lhre Belange eine geeignete Person
zu finden. Auch wenn Sie professionelle Hilfe bendtigen, kdnnen wir in den meisten
Fallen weiterhelfen.
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SENIORENBLRO DER STADT ROTH

Brigitte Reinard
Seniorenbeauftragte
Kirchplatz 4

91154 Roth

Telefon 09171 848 558
Mobil +49 151 52 57 84 45
Mail brigitte.reinard@stadt-roth.de

IIIIIIIIIIIIIIIS

SPRECHSTUNDEN DER SENIORENBEAUFTRAGTEN
DER STADT ROTH

RegelmaBige monatliche Sprechstunden fir die Senioren der Stadt finden zu
nachfolgenden Terminen statt:

TERMINE: 14. Oktober, 11.November, 2. Dezember,
13. Januar, 3. Februar, 3. Marz

immer von 9 - 11 Uhr
Weitere Termine auf Anfrage

TREFFPUNKT:  Rathaus, Zimmer 014

(Anmeldung im Foyer)

ANMELDLUNEG: erforderlich zur Terminplanung

Gefordert vom:

Fee Bundesministerium . e
* fiir Familie, Senioren, Frauen Lokale Allianz fir
und Jugend Menschen mit Demenz

BaS

Bundesarbeitsgemeinschoft

Anderungen vorbehalten.

Herausgeber: Stadt Roth, Kirchplatz 4, 91154 Roth
Fotos: Stadt Roth
Gestaltung: brandt zwei design, www.brandtzwei.de
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